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تا حالا به این فکر کرده اي آیا رفقای تو می توانند در پیشرفتت تأثیری 
داشته باشند؟ در هر زمینه ای؛ چه درسی و چه غیردرسی. و تا حالا فکر 
کرده ای با هرکدام از این دوستان، چطور آشنا شده ای؟ جرقة آشنایی و 
دوستی تان از کجا خورده است؟ تا حالا برای حریم خودت، چارچوب، 
اصول، خط قرمز یا چیزهایی از این قبیل تعیین کرده ای؟ بیا یک مقدار 
بی تعارف تر با هم حرف بزنیم. تا به حال پیش  آمده دوســتت خصلتی 
داشته باشد که نتوانی تحمل کنی و با خودت بگویی چطور از او فاصله 

بگیرم که ناراحت نشود؟!
دوســت خوبم! دوستی یک مجموعه شــرایط و اصول دارد. از اولین 
شرایط که خیلی مهم است، ایمان و پارسایی است. وقتی می گوییم 
ایمان، منظور این نیســت که هرروز مسجد و هیئت بروید. نه! خودت 
و دوستت از نظر ایمانتان به موضوعات اخلاقی، اعتقادی و عبادی چه 
اشتراک هایي دارید؟ خوب و بد را می توانید تشخیص بدهید؟ ایمان روی 
گفتار و کردارتان چطور اثر کرده است؟ چشم هایتان کجاها را می بیند؟ 
گوشتان به چه چیزهایی گوش می دهد؟ هردوی شما امانت دار هستید؟ 
رازدار هم هســتید؟ و حالا اگر بخواهم از لحاظ دینی ســؤال بپرسم، 
حواستان به حلال و حرام خدا هست؟ یا برای اینکه مورد تمسخر قرار 
نگیرید، هر کاری می کنید؟ ببین چرا می گویم هردوی شما؟ به خاطر 

اینکه نگاهی هم به خودت بیندازی و به حساب خودت هم برسی.
شرط دوم عقل اســت. یک ضرب المثــل از بزرگ ترها را احتمالاً 
شــنیده ای که می گویند: »اگر عقل نباشد، جان در عذاب است.« واقعاً 
اگر عقل نباشد، جان )روح و جسم( هردو در عذاب هستند؛ چرا؟ چون 
من با عقلم می توانم واقعیت را پیدا کنم، نه با احساساتم. با عقل است 
کــه می توانم در زمینه های گوناگون مثل روابط با خانواده، دوســتان، 
همکاران، هم محله ای ها، معلم ها، مردم در اتوبوس و مترو پیشرفت کنم. 
خودت یا دوستت فرقی ندارد. اگر از این نعمت خدادادی استفاده نکنید، 
معیار شــخصیت و ارزشتان مشخص نمی شود. از قدیم گفته اند، عقل 
معیار سنجش خوب و بد اســت. حالا جناب عالی اگر به عقلت رجوع 

نکنی و خوب و بد را از آن دســتور نگیری، شــخصیت و ارزشت برابر 
می شود با احساسات بی اساس و بی پایه. کسی نمی تواند روی تو حساب 
بکند، یا کاری به تو بســپارد، تحقیق تحویلت بدهد و مسئولیتی را به 
تو بســپارد. می گویند فلانی خیلی باهوش و زیرک اســت، یا در فلان 
موقعیت خوب عقلش را بــه کار انداخت، نزد به جاده خاکی. یا فلانی 
خیلی جَنَم دارد. می شود به او اعتماد کرد. پس روی این قوه خیلی کار 

کنید. یک شعر از فردوسی برایت بخوانم تا حال و هوایت عوض شود:
خرد بهتر از هر چه ایزد بداد
ستایش خرد را به از راه داد

خرد رهنمای و خرد دلگشای
خرد دست گیرد به هر دو سرای

شــرط بعدي اعتدال و میانه روی اســت. تا به حال اعتدال و 
میانه روی در دوســتی به گوشــتان خورده است؟ شخصی که پارسا و 
خردمند باشــد، در عین حال که با دوستان خودش متواضع است و با 
فروتنی برخورد و تعامل می کند، حقوق و آداب دوستی را می شناسد و 
به آن حقوق مثل عهد پایبند است. شنیده ای می گویند اسرارت را حتی 
به دوســتت نگو؟ چون یک روز ممکن است همان دوستت، دشمنت 
بشــود. اســرار و رموز خانواده ات و حتی خودت را به کسی نگو. بگذار 

این ها در دل خودت بماند.
امام علی )ع( می فرمایند: »أحَْبِبْ حَبِیبَکَ هَوْناً مَا، عَسَــی أنَْ یکونَ 
بغَِیضَکَ یوْماً مَا، وَأبَغِْضْ بغَِیضَکَ هَوْناً مَا، عَسَی أنَْ یکونَ حَبِیبَکَ یوْماً 
ما: دوست خود را در حد اعتدال دوست بدار، چراکه ممکن است روزی 
دشمن تو شود و نیز دشمنت را همان حد دشمن بدار، زیرا ممکن است 

روزی دوست تو شود.« )حکمت 268 نهج البلاغه(.
اصل بعــد، آزمایش! امتحان کردن. تا حالا دوســتت را امتحان 
کرده ای؟ آزمایشــش کرده ای ببینی چقدر در دوســتی با تو مصمم و 

راسخ است؟

شروط يك دوست
از نگاه بزرگ ترين دوستان خدا
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شاید از خودت بپرسی چطور می توانم از وجود صفت شایسته و خوب 
در دوستم یا شخص موردنظرم اطمینان حاصل کنم؟ و ببینم انتخابم 
درست بوده است یا نه؟ نظر دین ما این است که رفیقت را آزمایش کن.
امام علی )ع( می فرمایند: »مَنْ إتَِّخَذَ أخاً بعَْدَ حُسْــنِ الْخِْتِبارِ دامَتْ 
تهُُ وَ مَنْ إتَِّخَذَ مِنْ غَیْرِ اخْتِبارٍ ألجَْأهُ الْضِْطِرارُ إلِي  دَتْ مَوَدَّ صُحْبَتُهُ وَ تأَکَّ
مُرافَقَةِ الْشْرار: کســی که پس از آزمایش، دوستی برگزیند، رفاقتش 
پایدار و مودتش اســتوار خواهد ماند و کســی که نســنجیده و بدون 
آزمایش با دیگری پیمان دوســتی بندد، ناچار به رفاقت اشرار و افراد 

فاسد تن در می دهد« )غررالحکم، ص 416(.
آقا! خانم! من چطور باید دوستم را امتحان کنم؟ خیلی ساده است. به 
عملکرد دوستانتان نگاه کنید. به حرف زدن، به نوع صحبت کردن و نوع 
رفتارکردن. یادتان هست گفتم شرط اول برای انتخاب دوست، عقل و 

ایمان است؟

حالا همان شــرط اول اینجا خودش را نشان می دهد. همان طور که 
گفتیم، ایمان هر کس در رفتار و صحبتش مشــخص می شود. پس از 
این راه می توانیم دوســتانمان را محــک بزنیم. به خصوص مواقعی که 
امکان ظاهرسازی و فیلم بازی کردن وجود نداشته باشد. وقتی می گویم 
آزمایش، به این معنا نیست که از دوستت آزمون هوش بگیری یا خودت 
را به مردن بزنی ببینی چکار می کند! منظور همانی اســت که برایت 

توضیح دادم؛ ایمان و تأثیرش در عمل.
این سخن از مولا امام علی )ع( خلاصة تمام صحبت هاست که فرمودند: 
»مردم جز با امتحان شناخته نمی شوند. همسر و فرزندت را در غیاب 
خود، دوســتت را در موقع مصیبت و سختی، خویشاوندان را در زمان 
جدایی، و علاقه مندان را در زمان نیازمندی امتحان کن تا از این طریق 

قدر و منزلت تو نزد آنان روشن شود« ) بحارالانوار، جلد 75، 251(.
شما چه شرط دیگری برای دوستی دارید؟


